Associazione Culturale “La

Rotonda” Onlus
Via Pietro Castellino 67 - 80128 — Napoli
tel. 0815607226 — fax 0815468213

Manifestazione Provinciale Promozionale

9° Trofeo 11 Fiori del Melarancio”

Mercoledi 25 Aprile 2018 — Campo Virgiliano — Napoli

I Comitato Provinciale Fidal Napoli indice ed organizza, in collaborazione con 1’ Associazione
Culturale La Rotonda — Onlus, il 9° Trofeo ‘11 Fiori del Melarancio’ riservato ai tesserati Fidal
delle categorie Esordienti m/f, Ragazzi/e e Cadetti/e della Provincia di Napoli.

Programma Tecnico:
Esordienti m/f:  (2007-2008): 50 — 600 — Lungo (solo F) — Vortex (solo M)

Ragazzi/e (2005-2006): 60 — 60hs 1000 — Lungo (solo F) - Alto — Vortex (solo M) - Peso
Cadetti/e (2003-2004): 80 — 300 — 1000

Programma Orario:
Ore 9.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti

Ore 9.30 Termine conferme

Ore 9.40 80 Cle Lungo Es. F Vortex Es. M
Ore 9.50 80 C/ii

Ore 10.00 60hs R/e

Ore 10.10 60hs R/i

Ore 10.20 50 Es. F

Ore 10.40 50 Es. M Lungo R/e Vortex R/i
Ore 11.00 60 R/e

Ore 11.15 60 R/i

Ore 11.30 300 Cle

Ore 11.40 300 CAi Alto R/i+R/e Peso R/i+R/e
Ore 11.50 600 Es. F

Ore 12.00 600 Es. M

Ore 12.10 1000 R/e

Ore 12.20 1000 R/i

Ore 12.30 1000 C/e

Ore 12.40 1000 C/i




Regolamento e premiazioni:

Ogni atleta puo prendere parte al massimo a due gare nel corso dell'intera manifestazione.

Nelle gare di corsa gli Esordienti partiranno in piedi, mentre i Ragazzi dai 4 appoggi con uso
facoltativo dei blocchi di partenza.

Nelle gare di Salto in Lungo e Vortex gli Esordienti effettueranno solo 2 salti e 2 lanci ciascuno.

Nei concorsi previsti per le categorie Ragazzi/e gli atleti effettueranno 3 tentativi ciascuno con
esclusione per la gara di Salto in Alto in cui ogni atleta avra a disposizione 2 tentativi per ciascuna
misura.

Progressione Salto in Alto Ragazzi/e: 0.90-1.00-1.10-1.15-1.18-1.21-1.24-1.27-1.30-1.33-1.36-1.38
quindi di 2 cm in 2 cm.

Le iscrizioni online dovranno essere effettuate entro e non oltre le ore 24 di venerdi 20 Aprile 2018.

Le premiazioni per i primi 6 classificati saranno a cura dell'Ass. Culturale La Rotonda — Onlus.

Si precisa che il suindicato orario potra subire variazioni in relazione al numero degli atleti
iscritti ed in ogni caso le gare sono da considerarsi a seguire.




